Reisen

Tripnach innen

In Dubai oder Bern kann man dank der «Alphasphere Deluxe», einer holistischen
Behandlung in futuristischem Gewand, mithilfe von Klangen, Farben, Vibrationen
und Licht eine ganz besondere Entspannungsreise erleben
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Links: Fiir die Entspan-
nungshehandlung
«Alphasphere Deluxe»
braucht es eine Liege, eine
Moiré-Stoffhiille und die
verschiedenen Programme,
dieliber ein Tablet gesteu-
ert werden.

Rechts: Das Hotel Mina A'
Salam gehort zum Resort
Madinat Jumeirah in Dubai.

um Spa? Am besten nehmt
ihr das Booty, erklart der
Hotelmitarbeiter freundlich;
das Resort Madinat Jumei-
rah ist so weitldufig, dass man zu
Wasser tatsidchlich am schnellsten
von einem Ort zum anderen ge-
langt. Die Boote werden «Abras»
genannt, sie sind, ebenso wie der
kiinstlich angelegte Fluss, inspiriert
vom alten Dubai. Auch die Hotel-
kulisse spielt typisch arabische Ar-
chitektur nach. Diese artifizielle An-
mutung passt aber zur futuristi-
schen Skyline der Wiistenstadt;
man ist sehr im Jetzt in Dubai, in
einem Jetzt, in dem die Menschen
bestimmten, wie die Welt zu sein
hat, ganz egal, was die natiirlichen
Voraussetzungen sind.

Wie von einem anderen Stern

Auch die «Alphasphere Deluxe»,
eine mehrfach ausgezeichnete Be-
handlung, die unsin den harems-
artigen Riumen des «Talise»-Spa am
Ende der zehnminiitigen Bootsfahrt
erwartet, passt in diese synthetische
Atmosphire. Zum einen, weil der
sehr strapazierte Begriff «wie von
einem anderen Stern» auf die Liege
samt dem zeltartigen Gebilde, das
sie umgibt, voll und ganz zutrifft.
Zum anderen, weil sie ebenfalls ge-
schaffen wurde, um den Bediirfnis-
sen von Menschen Rechnung zu tra-
gen. Sie ist ein «Sinnesraumpy, erfun-
den von «SHA.», einem Osterreichi-
schen Kiinstler und Wahrneh-
mungsforscher. «<Wir sind in unserer
Hochleistungsgesellschaft einem
hohen Tempo und unzéhligen Infor-
mationen ausgesetzt, haben aber
den Schliissel noch nicht gefunden,
wie wir dies dazu nutzen konnen,
um uns als Menschheit weiterzuent-
wickelny, erklart der grosse, ganz in
Schwarz gekleidete Mann, der die
Ausgeglichenheit eines Menschen
ausstrahlt, der viel meditiert. Er be-
schaftigt sich mit «Holismusy, der
Auffassung, dass ein System als
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Ganzes funktioniert und nicht nur
als Summe seiner Teile verstanden
werden kann. An Spa-Behandlun-
gen hatte er dabei nicht gedacht, er
studierte Komposition, Computer-
musik und Elektroakustik, schuf
Kunstwerke, Videos, Installationen.
Der Raum, ob 6ffentlich oder privat,
wurde immer mehr zu seinem
Thema. «Rdume haben heute die
Aufgabe, uns zu regenerieren, uns
zu stdrken, zu beriihren. Und das
geht nur iber unsere Sinney, sagt er.

Raum fiir Regeneration

Die «Alphasphere Deluxe» ist ein
solcher Raum, und in einem Spa ist
er perfekt aufgehoben; hierher
kommen die Menschen schliesslich,
um sich beriihren zu lassen. 25 Mi-
nuten dauert ein Programm, vier
stehen zur Auswabhl, «Basis», «Sen-
sitivey, «Intense» und «Energy»,

die sich durch Klang, Farbe, Vibra-
tion, Licht und Duft unterscheiden.
Man liegt da auf der ungemein be-
quemen Liege, die ab und an erzit-
tert und so den Korper massiert,
schaut zur Decke, die aus einem flir-
renden Material gefertigt ist, Lichter
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Dubai, Resort Madinat Jumeirah
Hotels: Mina A’ Salam (DZ ab etwa
700 Fr.), Al Qasr (DZ ab etwa 1100 Fr.),
Dar Al Masyaf (DZ ab etwa 1350 Fr.)
und die Malakiya Villas (auf Anfrage).
Die Behandlung «Relax and Revive»
(30 Min. Alphasphere, 60 Min. Mas-
sage) im «Talise»-Spa kostet etwa

185 Fr.; www.jumeirah.com

Bern, Praxis Therapool

Dr. med. Katrin Fllickiger und Carmen
Schild, diplomierte klassische Masseu-
rin, bieten in der Praxis flr integrative
Gesundheit Behandlungen mit der
Alphasphere an. Aarbergergasse 24,
Bern; www.therapool.ch

schwellen ab und an, Téne erklin-
gen, Bilder erwachen im Kopf, man
verliert das Zeitgefiihl, lisst los, ent-
spannt. Nach Dubai muss man
nicht, um diese Reise nach innen zu
unternehmen. In einem 400 Jahre
alten Haus in Bern beherbergen die
Arztin Katrin Fliickiger und die di-
plomierte Masseurin Carmen Schild
ebenfalls zwei Liegen in ihrer Praxis
fiir integrative Gesundheit, «Thera-
pool». «Wenn meine Patienten zu-
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SHA.

Sha stammt aus
einem kleinen Dorf in
der Steiermark. Er
studierte u.a.ander
Wiener Musikhoch-
schule, ehe er sich als
Medienkiinstler eta-
blierte. Heute arbei-
tet er auch als Krea-
tiv-Berater. Seine
Arbeiten erhielten
viele Preise. (rud.)

@ www.sha-art.com

erst auf der Liege waren, sind sie
schon vor Beginn der Massage viel
entspannter», so Schild; Fliickiger,
die Akupunktur auch auf der Liege
anbietet, bestétigt dies. Dass sich all
dies fiir manche Menschen esote-
risch anhoren mag, dessen sind sich
sowohl Sha als auch die Bernerin-
nen bewusst; wissenschaftliche
Studien, welche die Wirksamkeit
der Alphasphere bestitigen, gibt es.
Malena Ruder

Kl Lubex anti-age® hydration oil

heute jinger aussehen als gestern
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Lubex
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hydration oil
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Bestellen Sie Mustersachets unter:
www.lubexantiage.ch

erhéltlich in Apotheken und Drogerien

Permamed unferstiitzt mit jeder verkauften
Packung Lubex anti-age® die Krebsliga
Schweiz im Programm Brustkrebsprévention
mit einem Franken.
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